Progetto didattico 2025/2026 - Istituto Gesu Maria

“Mi prendo cura di...”
Prendendoci cura della famiglia, degli amici e del mondo intero!

1. Finalita del progetto

Il progetto nasce con l'intento di accompagnare i bambini in un percorso di
crescita che li renda piu consapevoli dell'importanza della cura in tutte le
sue dimensioni: “cura delle relazioni”, imparando a rispettare le persone
care e a riconoscere il valore del sostegno reciproco. “Cura di sé”
educandoli a scelte sane e responsabili per il proprio benessere, grazie a
riflessioni sull’alimentazione e I'acqua. Infine, “cura del mondo”
sviluppando una sensibilita ecologica: in particolare verso il mondo marino.

2. Organizzazione

Periodo Attivita

Ottobre/Novembre — - Festa dei nonni (2/10)

) . - Lavoretto a casa con nonno/anziano di
Mi prendo cura di te . . . .
famiglia: realizzazione manufatto e vendita al
mercatino di Natale

- Meta novembre: “Mio nonno e un esperto”
(intervento a scuola)

- Progetto “Angelo custode”: pesca segreta
per prendersi cura di un compagno fino a

Natale.

Gennaio/Febbraio — - Festa S. Claudina: I'importanza della cura

) . - “Mi prendo cura di me... con I'acqua e con
Mi prendo cura di me N )
cio che mangio”: educare a una sana
alimentazione e a un consumo consapevole

dell’acqua.

Febbraio/Marzo — - Educazione civica: I'importanza dell’acqua




Mi prendo cura del - 1 marzo: giornata della cura / 22 marzo:
mondo giornata dell’acqua (eventuale uscita al
laghetto di Tor di Quinto)

- Scienze: Repair, Recycle, Reuse

- Cartelloni, slogan e disegni “Mi prendo cura
del mondo marino”

- Lettura di libri/video per ogni ciclo

Aprile/Maggio — Attivita | - Gite a tema
- Sport week “surf”

3. Fine progetto
Pic-nic in giardino e giochi. L’esperienza si chiudera con la riflessione
comune che racchiude il senso di tutto il cammino:

“Ogni piccolo gesto di cura diventa un grande atto d’amore”.




